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UN PASO LIMPIO（ウン・パソ・リンピオ） 

「きれいへの一歩：One Step for Clean」へのご協力のお願い 

 

主催 
 NPO法人 日本カミーノ・デ・サンティアゴ友の会 
 Asociación de Amigos del Camino de Santiago de Astorga y su Comarca 

（アストルガのサンティアゴ友の会） 

協賛 
 Correos（郵便局） 
 Xacobeo（ガリシア州サンティアゴ巡礼路公社） 
 Xunta de Galicia（ガリシア州政府） 

後援 
 Federación Española de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago 
 スペイン国内各地域の巡礼友の会、各地アルベルゲ 
 在日本スペイン大使館 

 
世界各国から近年は 20 万人以上巡礼者が訪れるほどポピュラーになったサンティアゴ巡礼の道ですが、巡礼者の数

の増加に伴い、道に落ちているゴミの量も増えてきました。多くの現地の友の会や有志が時々清掃活動を行い巡礼路の
クリーンアップに尽力していますが、個別の活動である為、巡礼路全体規模での活動に至っていないのが現状です。 
 元をただせば、巡礼中に発生したゴミを巡礼者がゴミ箱に捨てればこの問題も解決することから、「自分のゴミは自分で
適切に始末する」ことを巡礼者間及び巡礼路に関わる全ての人の一般認識として定着させたいと考えてこのプロジェクト
を企画・準備し、今年 6月 20日にスタートいたしました。 
このプロジェクトは、日本の山岳会が30年前に始めた「自分のゴミは自宅まで」というスローガンを基に数年かけて登山

家の間に働きかけた結果、現在では共通認識として定着し日本の山がゴミゼロに近くなってきていることに原点を置きま
す。今まで現地の人だけの活動だったものを、巡礼の道に関わる全ての人に声掛けすることでグローバルな動きにしたいと
考えております。 
 サンティアゴ巡礼の道に於いてはゴミに対する各国の教育事情もあり、すぐに定着するとは考えられておらず、長いスパン
で継続的に働きかける必要がある為、年に数回、巡礼路全体で一斉に活動を起こすことで関係者に再認識を促したい
と思います。 
 日本カミーノ・デ・サンティアゴ友の会では、会員の皆様にもぜひこの UN PASO LIMPIO の趣旨にご賛同いただき、現
地での活動に協力いただけますよう願っております。 
 
具体的に何をする？ 
 
この活動に賛同してくれたスペイン人の道沿いにある協力アルベルゲ（2015年 6月 20日現在 55 か所）では、こ

の活動を説明するパネルを置き、ゴミ袋と手袋を配布しています。ゴミ袋はもちろんスーパーの袋でも構いません。巡礼中、
飲食等で出たゴミや、可能であれば道に落ちているゴミを一つでも拾い、町村に設置してあるゴミ箱やその日泊まるアルベ
ルゲのゴミ箱などに捨てるだけです。 
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UN PASO LIMPIOの Facebook ページ https://www.facebook.com/unpasolimpio 

 

 
  説明パネルと配布物               左記パネルの日本語説明文 

（設置場所は末尾の表をご参照ください） 

 
配布しているゴミ袋                      活動風景 

https://www.facebook.com/unpasolimpio�
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協力アルベルゲリスト（2015年 6月 20日現在。変更になる可能性があります） 
州 名     称 所  在  地 

Aragón Albergue Aysa Puerto de Somport, CANDANCHU 

Albergue de Arrés 22751 Arrés (Huesca) 

Albergue de Artieda Artieda (Zaragoza) 

Albergue Sargantana 22888 CANFRANC 

Albergue Santa Cilia 22791 Santa Cilia (Huesca) 

Albergue Municipal Undués de Lerda Undués de Lerda (Zaragoza) 

Albergue Ruesta Ruesta - Urriés - 50680 Zaragoza 

Albergue municipal -Jaca 22700 Jaca 

Albergue Anoera Castiello de Jaca (Huesca) 

Navarra Albergue Roncesvalles Real Colegiata Roncesvalles 

Albergue Zaldico 31630 Zubiri 

Albergue Casa Ibarrola c/ carmen 31, 1001 Pamplona 

Albergue Orden de Malta 31180 Zizur Menor 

Albergue Padres Reparadores 31100 Puente la Reina-Gares 

Hospital de Peregrinos de Estella 31200 Estella 

Albergue Municipal Isaac Santiago 31210 Los Arcos 

Alberguería Andrés Muñoz 31230 Viana 

La Rioja Albergue de Peregrinos de Logroño 26001 Logroño 

Albergue de Peregrinos de Navarrete 26370 Navarrete 

Burgos Albergue Municipal de Burgos 09003 Burgos 

Hospital de peregrinos San Antón 09110 Castrojeriz 

Palencia Albergue Estrella del Camino 34440 Frómista 

Albergue Espíritu Santo 34120 Carrión de los Condes 

Albergue privado Calzadilla de la Cueza 34309 Calzadilla de la Cueza 

Albergue de peregrinos San Bruno 34349 Moratinos 

León Albergue de Peregrinos Cluny Iglesia de la Trinidad, 24320 Sahagún 

Albergue Calzadilla de los Hermanillos 24343 Calzadilla de los Hermanillos 

Albergue de Bercianos 24325 Bercianos del Real Camino 

Albergue Domenico Laffi 24343 El Burgo Ranero 

Albergue San Roque Calzada del Coto 

Albergue de Mansilla de las Mulas 24210 Mansilla de las Mulas 

Albergue de las Carbajalas 24003 León 

Albergue Santo Tomás de Canterbury 24005 León 

Albergue la Muralla 24005 León 

Albergue Miguel de Unamuno León 
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León Albergue Chek-in-león 24005 León 

Albergue Villadangos del Páramo 24392 Villadangos del Páramo 

Albergue Casa de Jesús 24392 Villar de Mazarife 

Albergue parroquial Karl Leisner 24286 Hospital de Orbigo 

Albergue de la Asociación Amigos del Camino 
de Astorga“Siervas de María” 

24700 Astorga 

Albergue Parroquial Domus Dei 24722 Foncebadón 

Albergue Parroquial Apóstol Santiago 24413 El Acebo 

Albergue peregrinos San Nicolás de Flüe Ponferrada 

Refugio Ave Fénix 24500 Villafranca del Bierzo 

Albergue Hospedería San Nicolás El Real 24500 Villafranca del Bierzo 

Albergue de la Piedra 24500 Villafranca del Bierzo 

Albergue Leo 24500 Villafranca del Bierzo 

Albergue Municipal 24500 Villafranca del Bierzo 

Galicia Albergue Ocebreiro, Xunta de Galicia 27671 O Cebreiro 

Albergue Triacastela, Xunta de Galicia 27630 Triacastela 

Albergue Sarria, Xunta de Galicia 27600 Sarria 

Albergue Portomarín, Xunta de Galicia 27170 Portomarín 

Albergue Palas de Rei, Xunta de Galicia Palas de Rei 

Albergue Arzúa, Xunta de Galicia 15810 Arzúa 

Albergue de Arca do Pino, Xunta de Galicia 15821 Pedrouzo 

 
 
 
©NPO法人 日本カミーノ・デ・サンティアゴ友の会 http://camino-de-santiago.jp/ 
 

http://camino-de-santiago.jp/�

