
表：施設名略号一覧

 G (Gite d'etape)/Chambre）ジット等

 H (Hôtel) その他宿泊施設

 R (Restaurant) レストラン

 C (Café) カフェ

 É (Épicerie)

 P (Pharmacie) 薬局

 Ｍ (Médecin) 病院（医療施設）

 I（Office de Tourism）観光案内所

étapes 
(Km) Km Km

(別ルート）
地  名 標高 G H R C É P M I 累積

0.0 Le Puy-en-Velay 628 G H R C É P M I

6.0 La Roche 870

3.0 
Saint-Christophe

            -sur-Dolaison
912 R C

5.9 Ramourousecle 1022 G

2.3 Montbonnet 1108 G R C

5.0 Le Chier 1034

1.7 Saint-Privat-d'Allier 890 G R C É I 23.9
3.3 Rouchegude 967 G

3.8 Monistrol-d'Allier 619 G H R C É

3.7 Montaure

1.8 Roziers G R

1.8 Le Vernet

1.8 Rognac G

2.8 Saugues 960 G H R C É P M I 42.9

3.4 Le Pinet 1007

4.1 La Clauze

2.7 Le Falzet 1135 G C

1.2 Le Villeret-d'Apchier 1137 G

3.4 Chazeaux G R C

4.7 Le Sauvage 1292 G É 62.4
3.6 Chapelle St-Roch G C

6.1 Le Rouget 1015 G R

3.6 Saint-Alban-sur-Limagnole 950 G H R C É P M I

4.9 Chabanes-Planes 1025

3.1 Les Estrets 940 G R

7.6 Aumont-Aubrac 1050 G R C É P M I 91.3
5.6 La Chaze de-Peyre 1040 G

2.0 Lasbros 1091 G

3.9 Les Quatre Chemins 1174 G C

5.1 Les Gentianes 1192 G R

4.4 Rieutort d'Aubrac 1188

3.6 Montgros 1234 G H

2.5 Nasbinals 1180 G H R C É M I 118.4
8.8 Aubrac 1307 G R C I

4.2 Belvézet g

3.5 Saint-Chély-d'Aubrac 810 G H R C É P M I 134.9
3.5 Les Cambrassats 922

3.3 L'Estrade 825

6.0 La Roziére

3.5 Saint-Côme-d'Olt 360 G R C É P M I

7.8 Espalion 336 G R C É P M I 159.0
3.5 Bessuéjouls G

4.5 Trédou 390

2.8 Verrières 323 G

2.4 Estaing 313 G R C É P I 172.2
3.1 La Rouquette 340

4.2 Fonteilles 656 G R

5.7 Massip 630 G

1.0 Golinhac 650 G R C É 186.2

1            

(23.9km)

2           

(19.0km)

3           

(19.5km)

8          

(13.2km)

9         

(14.0km)

4            

(28.9km)

5           

(27.1km)

6           

(16.5km)

7          

(24.1km)
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 (LA VOIE DU PUY-EN-VELAY)



2.3 Les Albusquiès 646

2.5 Campagnac G

4.0 Espeyrac 390 G H É

2.8 Sénergues 505 G R É M

6.5 Saint-Marcel 575

2.8 Conques 280 G H R C É P M I 207.1
2.5 Chapelle Ste-Foy 360

4.1 Noailhac 520 G R É

4.4 Fonteilles 578

7.6 Decazeville 206 G H R C É P M I

2.1 Saint-Roch 347 G

3.0 Livinhac-le-Haut 200 G R C É P 230.8
5.4 Montredon 396 G R

3.2 Chapelle de Guirande R

5.9 Saint-Félix 287 G

1.8 Saint-Jean-Mirabel 353

2.8 Penacard 379

4.3 Figeac 196 G H R C É P M I 254.2
3.9 La Cassagnole 311 G

3.5 Faycelles 330 G C É

4.6 Mas de la Croix G

8.6 Gréalou 375 G É

4.4 GR65A分岐 316

6.0 Cajarc 155 G H R C É P M I 285.2
2.8 Gaillac 155

6.0 Mas Delpech 322 G

6.1 Mas de Palat 342

2.6 Limogne en-Quercy 300 G R C É P M I 302.7
8.1 Varaire 310 G R C É

5.2 Bach 315 G R

2.8 Vaylats 分岐

1.4 Vaylats R E

5.9 Mas de Vers 252 G 324.7
2.6 D10 272

3.6 高速道路（A20） 183

4.4 道路（D22） 188

2.1 La Quintarde 270

4.9 Cahors 122 G H R C É P I 342.3 
4.9 La Roziére 193 G

5.2 Labastide-Marnhac 305 C É

3.0 Lhospitalet G R

2.3 1.0 Trigodina 280 G C

8.7 Lascabanes 180 G C É

3.9 D37 283 G

5.6 Montcuq 246 G H R C É P I 372.9 
3.4 Rouillac 191

3.6 Montlauzun 241 G

4.7 Montjoie

2.5 Lauzerte 270 G H R C É P I 387.1 
3.4 La Chartron 222

4.3 D57 道路 100

5.1 Aube Nouvelle

1.0 Durfort-Lacapelette 191 G C É

3.4 Saint-Martin 188 G

7.2 Chapelle d'Espis 153

3.0 au rond-point

2.8 Moissac 75 G H R É P I 417.3 
3.0 éluse 172 G

4.4 Boudou

por Canal

3.9 6.7 Malause 77 G R É P

4.1 Pommevic 66

3.6 Espalais 59 G

1.4 Auvillar 106 G R C É P I 437.7 

10         

(20.9km)

19         

(30.2km)

20        

(20.4km)

18          

(14.2km)

17         

(30.6km)

16          

(17.6km)

13          

(31.0km)

14         

(17.5km)

15         

(22.0km)

11          

(23.7km)

12          

(23.4km)



4.1 Bardigues 161 G R

4.3 
Saint-Antoine-de 

             Pont-d'Arratz
76 G C É

4.7 Flamarens 200 G C

4.2 Miradoux 210 G C É P I

5.0 Castet-Arrouy 102 G R C É

3.6 Barrachin G

3.3 Tarissan 215 G

4.4 Lectoure 170 G H R C É P Ⅰ 471.3 
4.8 Marides 175 G

4.5 Marsolan 158 G C É

4.6 Chapelle d'Abrin 169

4.8 La Romieu 190 G R C É P I 490.0 
4.3 Castelnau-sur-l'Auvignon 169 G C P

1.0 Chapelle Sainte-Germaine 154

8.2 Condom 81 G H R C É P I 503.5 
4.9 Bouhebent 177

0.9 Larressingle

1.5 Pont d' Artigues

4.2 Eglise de Routges 163

5.7 Montréal-du-Gers 136 G R C É P I

3.8 Chateau Montaut

3.4 D29

1.7 Lamothe 150 G C É

1.6 La Gare

5.8 Eauze 160 G 536.1
3.0 Pénabert 175

4.3 Peyret G C

3.8 Manciet 129 G H É P

4.2 Eglise de l'Hospital

5.6 Nogaro 104 G H R C É I 557.0
5.9 ZA.des Deux Pontts

2.2 Eglise de Lanne-Soubiran 130 G H

4.2 Le Toupié

2.9 Lelin-Lapujolle H R

3.7 Quatre

6.0 Barcelonne du-Gers G H R É P

2.3 Aire-sur-l'Adour 78 G H R C É I 584.2
4.1 高速道路（A65）Begorre 120

4.3 D62 171

5.1 Cordonnier 185

3.6 Miramont-Sensacq 215 G H É

5.3 Sensacq

3.8 Pimbo 190 G H R É

6.6 Arzacq-Arraziguet 235 G H R C É P I 617.0
4.7 Louvigny 107

5.0 Fichous-Riumayou 246 G

2.6 Larreule 121 G R C

4.0 Uzan 132 G

2.4 Géus-d'Arzacq 130 G

2.1 Pomps 130 G R É

4.3 Castillon 200 C

3.0 Chapelle de Caubin

2.0 Arthez-de-Béarn 211 G H R C É P 647.1
7.5 Aragagon 125 G R C

2.1 Maslacq 79 G R C É P

3.9 Mercé 176

4.3 Abbaye de Sauvelade 120 G C É

5.1 Labarthe 152

6.7 Méritein 126

2.0 Navarrenx 133 G H R C É P I 678.7

21       

(33.6km)

28        

(30.1km)

26        

(27.2km)

29        

(31.6km)

22       

(18.7km)

23        

(13.5km)

24        

(32.6km)

27        

(32.8km)

25        

(20.9km)



2.5 Castetnau-Camblong 150 H

7.9 Lacorne 192 C É

4.7 Lichos 110 G H

3.8 Bohoteguia G C É

0.5 Aroue分岐

0.5 Aroue 130 G R É 698.6
0.5 Aroue分岐 105

7.3 Chapelle d'Olhaiby

4.4 Benta (Saint -Palais 分岐) 180

8.0 Saint -Palais 48 G H R C É P I

4.0 Larribar

2.0 Hiriburia(Stèle de Gibraltar) 150

3.9 Chapelle de Soyarza 286

3.4 Harambeltz 151

3.6 Ostabat 160 G H R C É 723.8
3.6 Larceveau 169 H R É P

5.9 Gemarthe 234 R C É

(Col d'Oyhanzarre) 365

6.3 Bussunarits 203 H

2.4 Saint-Jean-le-Vieux 205 H R C

3.8 Saint-Jean-Pied-de-Port 175 G H R C É P I 745.8

étapes 
(Km) Km Km

(別ルート）
地  名 標高 G C/H R C É P M I 累積 GR

０ Figeac 196 G H R C É P I

6.1 Doulans

3.1 Cardaillac（美しい村） 358 G R C É

6.7 Saint-Bressou 534

6.2 Lacapelle-Marival 372 G H R C I 22.1
4.0 Rudelle 347 G

4.0 Rueyres 352

2.0 Thémines 332 G R É

4.0 L'Hôpital 337

5.8 Mas Magal 303 G

4.8 Gramat 296 G H R C É I 46.7
5.6 Moulin du Saut 281

6.4 Rocamadour 140 G H R C É I 58.7
4.8 Couzou 295 R

14.3 Places du Lac 361

1.3 Montfaucon 324 G R

6.2 Labastide-Murat 446 G H R É I 85.3
8.2 Bel-Air 404

3.7 Cras 250

5.4 Guillot 175

7.2 Vers 133 G H R C É 109.8
2.2 GR36連絡地点 226 GR46
4.9 Galessie-Bas 150 G

3.5 分岐

（9.5) 9.5 Mont-St-Cyrルート

7.5 
Pont Luouis-Philippe

(Cahors)
124 G H R C É I 127.9

GR36

GR6

GR6

GR6

GR46

GR46

A-6

(18.1Km)

A-3

(12.0Km)

A-4

(26.8Km)

A-5

(24.5Km)

A-2

(24.6Km)

Le Chemin du Puy 行程表 : 2

 (L'ALTERNATIVE PAR ROCAMADOUR)

A-1

(22.1Km)

30        

(19.9km)

31        

(25.2km)

32        

(22.0km)


